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Titel 1 Lzring
Tema om laring, herunder hukommelse, opmarksomhed, motivation og
mobning.

Indhold

Kursisterne introduceres til fagets mangfoldighed via emnet leering.
Forlobet beskeaftiger sig bade med psykologiske, sociale, digitale og
kulturelle forholds betydning for lering, motivation og hukommelse samt
gruppepsykologiske processer og social indflydelse.
Mal:

e Introduktion til psykologifaget, krav og notatteknik.

e Demonstrere kendskab til forskningsmetoder

e Kunne forholde sig kritisk til psykologisk viden pa et fagligt
grundlag

e Redegore for psykologiske begreber, teorier og undersogelser

Lasestof / materialer

Psykologiens Veje af Ole Schultz Larsen 1. udgave.

Kapitel 11: Kognitiv Psykologi
Kapitel 13: Viden, lering og undervisning

Side 358 - 361 (mobning)

Artikler:
Test din opmarksombed, Videnskab.dk 28.04.11, Bjornar Kjensli
Drengene taber til pigerne i gymnasiets karakterres, Information 20.06.14, Ritzau

Selvdisciplin er vigtigere for unges nddannelse end intelligensen! 2006, Thomas
Nielsen.

Sddan husker bjernen det, den lerer, Kristeligt Dagblad, 23.11.11, Morten
Mikkelsen (Uddrag)
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til-at-forstaa-hvorfor-de-skal-laese-lektier-men-de-gider-stadig-ikke /

M3 lerere stille sporgsmil til eleverne? =

https://nyheder.tv2.dk/2023-01-24-undetviser-kritiseres-for-at-stille-
spoergsmaal-til-studerende-der-ikke-har-haanden-oppe-nu-svarer-hun-igen

Weekendavisen 18/11-2022: ”Sammenligningssygen” (sociale medier) =%
https:/ /www.weekendavisen.dk/2022-46/ideer/sammenlioningssveen

Berlingske 17/2-2023: "Bornene bliver simpelt hen stjalet fra foraldrene”.
(sociale medier)

Om skarmbrug og social eksklusionsangst =
https://www.youtube.com/watch?v=31c60iXrwBg

Film:
9.2 mod Kina (4) DR1, 2013

Nar mobning griber en skoleklasse =
https:/ /exbus.dk/film.html

Ovelse "Test din opmarksomhed”
https://videnskab.dk/krop-sundhed/test-din-opmaerksomhed

Klip med Banduras Bobo Doll eksperiment:
https://www.youtube.com/watch?v=dmBqwW1]g8U

Youtubeklip med Marshmallowtesten
https://www.youtube.com/watch?v=0QX 0ov9614HQ

Omfang

30 lektioner a 50 minutters varighed

Vasentligste arbejdsformer

Skriftligt arbejde, quiz og byt med begrebskort, hukommelsesovelse,
plancher, fremleggelser, gruppearbejde, pararbejde, selvstendigt arbejde.

Retur til forside
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https://gymnasieskolen.dk/articles/martin-og-malene-har-faaet-drengene-til-at-forstaa-hvorfor-de-skal-laese-lektier-men-de-gider-stadig-ikke/
https://gymnasieskolen.dk/articles/martin-og-malene-har-faaet-drengene-til-at-forstaa-hvorfor-de-skal-laese-lektier-men-de-gider-stadig-ikke/
https://nyheder.tv2.dk/2023-01-24-underviser-kritiseres-for-at-stille-spoergsmaal-til-studerende-der-ikke-har-haanden-oppe-nu-svarer-hun-igen
https://nyheder.tv2.dk/2023-01-24-underviser-kritiseres-for-at-stille-spoergsmaal-til-studerende-der-ikke-har-haanden-oppe-nu-svarer-hun-igen
https://www.weekendavisen.dk/2022-46/ideer/sammenligningssygen
https://www.youtube.com/watch?v=31c6OiXrwBg
https://exbus.dk/film.html
https://videnskab.dk/krop-sundhed/test-din-opmaerksomhed
https://www.youtube.com/watch?v=dmBqwWlJg8U
https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ
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Titel 2 De txtte band
Tema om Sterns teori, medfedte forskellige, tilknytningsteori, opdragelse og
0OMSOrgssvigt.

Indhold
Kursisterne arbejder med menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljo
og kultur. Forlobet beskaftiger sig med tilknytning, sarbarhed og resiliens samt
individuelle forskelle i livsstil og handtering af udfordringer.

Mal:
e Redegore for psykologiske begreber, teorier og undersogelser
e Inddrage forskellige perspektiver pa psykologiske problemstillinger
e Kunne forholde sig kritisk til psykologisk viden pa et fagligt grundlag

e Vurdere kulturelle faktorers betydning

Lasestof / materialer

Psykologiens Veje 1. udgave.
Side 69 - 71 (psykoanalyse), side 80 - 92 (Stern), side 96 - 101 (Bowlby) , Side 120 -
126 (omsorgssvigt), side 127 - 135 (Skinner) , side 143 - 153 (opdragelse)

Selvlavet dokument om Stern

Artikler:
Drengen nden bla merker. Betlingske Tidende, 11.01.14, Nathalie Ostrynski

Born fra trange kar styrer folelserne dirligere som voksne. Videnskab.dk, 06.11.13, Bo Karl
Christensen

Tidligt skadede adoptivborn har alvorlige psykiske problemer som voksne. Videnskab.dk,
23.02.17, Anne Ringgaard

Helle for ikke at vaere
voksen = https://www.weekendavisen.dk/2024-38/ideer/helle-for-ikke-at-vaere-
voksen
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https://www.weekendavisen.dk/2024-38/ideer/helle-for-ikke-at-vaere-voksen
https://www.weekendavisen.dk/2024-38/ideer/helle-for-ikke-at-vaere-voksen
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Film:

Klip fra: Den perfekte borneopdragelse, (fra 3:00 til 09:00), DR2, 2014
Et wartigt barn, DR1, 2004

Sddan er det bare! (Hvorfor vil du ikke passe dine egne born?), DR2, 2014
Den perfekte opdragelse? (1) TV2, 2017

Born, tev og tigermodre, TV 2, 2012

Min barndom i helvede, DR1, 2012

Youtubeklip med Still face experiment =
Developmental Sciences at UMass Boston

Youtubeklip med parenting styles
https://www.youtube.com/watch?v=csVOINCVutk

Klip fra Big Bang Theory om Operant betingning
https://www.voutube.com/watch?v=XtHDd8[LAkhI

Omfang 30 lektioner a 50 minutters varighed
Saerlige Udvikling af faglige, sociale og personlige kompetencer
fokuspunkter Arbejde med redegorelse, analyse og diskussion.
Arbejde med kritiske sporgsmal til undersogelser.
Vasentligste Lzrergennemgang, selvstendigt arbejde med sporgsmal, gruppearbejde, ovelser,
arbejdsformer klassediskussion, analyse af film, kahoot,

Retur til forside
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https://www.youtube.com/watch?v=vmE3NfB_HhE
https://www.youtube.com/watch?v=csVO9NCVutk
https://www.youtube.com/watch?v=XtHDd8LAkhI
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Titel 3 Mig og de andre
Tema om identitet, personlighed, grupper og kulturmeder.

Indhold
Vi beskeftiger os forst med identitet og personlighed, hvorefter kursisterne
arbejder med gruppepsykologiske processer, stereotyper, fordomme og
diskrimination samt gruppekonflikter og kulturmoder.

Mal:
e Redegore for psykologiske begreber, teorier og undersogelser

e Inddrage forskellige perspektiver pa psykologiske problemstillinger
e Kunne forholde sig kritisk til psykologisk viden pa et fagligt grundlag

e Vurdere kulturelle faktorers betydning

Lasestof / Materialer:

Psykologiens Veje af Ole Schultz Larsen, 1. udgave.

Side 37 - 43 (personlighed), 281 - 299 (ungdom og senmodernitet), 381 - 392
(kulturmeder)

Psykologiens Veje , 3. udgave side 391 - 395 (Robbers Cave + minimal
gruppeeksperiment).

Big five test:
https://www.idtlabs.com/dk/femfaktor-personlichedstest/test.ph

Artikler:

"Udadpendte og indadyendte”, uddrag fra “Forskellen sidder i thalamus”, af: Majken
Hirche, 2008

"Facebook gor dig Hulykkelig og #ensom” samf.ku.dk 23.12.106, Janni Brixen
"Frit fald: Iser unge kvinder mistrives mentalt”, Politiken, 06.03.2018, Thomsen,

Schmidt og Rasmussen

Bade Mads og Mubammed drommer om agteskab og born
Videnskab.dk, 08.03.17, Ida Eriksen
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https://www.idrlabs.com/dk/femfaktor-personlighedstest/test.php
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Hvad koster du? De bliver rabt ad pa gaden, antastet af fremmede meand og forsogt kobt
Politiken, 25.03.17, af Omar, Boll og Nobel

Det er blevet belt ualmindeligt almindeligt at vere ung og almindelig
Politiken den 15. sep 2021

Film:

Sandbeden om personligheden DR2, 2017
Hard udenpa (1) DR3, 2017

Hoj pa strip (4) DR3, 2018

"> Fordomme pa bestilling” DR2, 2002
Opror fra Ghettoen (1), DR2, 2015

Youtubeklip med The Elevator experiment:
https://www.youtube.com/watch?v=7Y0KT0ajZBw

Youtubeklip med Robbers Cave:
https://www.youtube.com/watch?v=8PRuxMprSDQ)

Omfang 30 lektioner a 50 minutters varighed

Saerlige Udvikling af faglige, sociale og personlige kompetencer

fokuspunkter

Vasentligste Eksamenstraning, gruppearbejde, individuelt arbejde, pararbejde, ovelser og
arbejdsformer begrebstrening, fremlaggelser, tavleundervisning, Padlet, ”gat et begreb”.
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https://www.youtube.com/watch?v=7Y0KT0ajZBw
https://www.youtube.com/watch?v=8PRuxMprSDQ
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Retur til forside
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